
Somos Humanos Somos Livres é um movimento 
não violento de resistência para nos libertarmos 
do controlo das elites e resistir às forças de medo 
e desumanização. O nosso objectivo é criar um 
movimento massivo civil resistente para destruir 
o poder controlador da Elite Global criminal 

e para recuperar as liberdades que fazem as 
nossas vidas valerem a pena viver. Porque 
somos humanos, somos livres de fazer escolhas. 
O tempo de escolher chegou – estamos do lado 
do amor, vida e liberdade ou do medo, auto-
imprisionamento e tirania?

O QUE PODE FAZER?

	 https://wearehumanwearefree.org	
	

Recusar injeções “pandémicas”, 
testes e passaportes. As 
grandes farmacêuticas não são 
honestas nem seguras. Escolha 
saúde natural.

Não use máscara ou faça 
distanciamento social. Sermos 
humanos é mais importante que 
viver no medo.

Pague com dinheiro e mude para 
bancos comunitários. Plante a 
sua própria comida. Junte-se aos 
esquemas tradicionais de troca.

Mantenha o seu pequeno 
negócio aberto durante o 
confinamento. Compre nos 
pequenos negócios. Não utilize 
códigos QR de rastreamento de 
contato.

Boicote os media corporativos 
e governamentais que 
desinformam e censuram. 
Escolha os media e redes 
sociais não censurados.

Recuse a identidade digital. Não 
submeta dados biométricos: 
ADN, impressões de dedos e 
palma digitais, escaneamento 
de íris ou gravações de voz. Não 
implante micro chips.

Não pague multas relaciona-
das com a “pandemia”. Ar-
risque ser um “prisioneiro da 
consciência”. Procure suporte/
ajuda.

Não compre dispositivos/sistemas 
5G ou inteligentes. Resista à 
quarta revolução industrial. 
Defenda a nossa humanidade.

SOMOS LIVRES
RESISTÊNCIA SEM VIOLÊNCIA MUNDIAL AO CONTROLO DAS ELITES_ O GRANDE RECOMEÇO

SOMOS HUMANOS


