
    
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हामी �त� छौ ं
हामी मानव हौ ं

कुलीन वगर् िनय�णको लािग िव��ापी अिहंसा�क प्रितरोध 

 

तपाई ंके गनर् स�ुहुन्छ? 
 

महान पुन�ार्पना _ 

https://wearehumanwearefree.org 
 

लकडाउनको समयमा आफ्नो साना 
�वसाय खुला राखौ।ं साना 
पसलहरुबाट सामान िकनमेल गरौ।ं 
कन्ट्या� ट� ेिसङ �ुआर कोडहरूको 
प्रयोग नगरौ।ं 

गलत जानकारी िदने र से�र गन� 
कप�रेट र सरकारी िमिडयाको बिह�ार 
गरौ।ं से�र नग�रएका िमिडया र 
सामािजक स�ाल छनौट गरौ।ं 

 

िडिजटल पिहचान अ�ीकार गरौ।ं 
बायोमेिट�क डेटा: डीएनए, 
औलंा/हातको छाप, आइ�रस स्�ान वा 
आवाज रेकिडर्ङहरु पेश नगरौ।ं 
माइक्रोिचप प्रयोग नगरौ।ं 
 

 

 
नगदमै ितरौ ंर समुदायको �ािम�मा 
रहेका बैंकहरूमा कारोवार गरौ।ंआफैं  
खा�� उ�ाउ। �ानीय �ापार 
योजनाहरूमा सामेल होउ। 

'महामारी' इन्जे�न, परीक्षण र पासपोटर् 
अ�ीकार गरौ।ं ठुला औषिध उ�ादक 
इमा�ार वा उनीहरुद्वारा उ�ादक औषिध 
सुरिक्षत छैनन्। प्राकृितक �ा� जीवन 
छानौ।ं 

मा� नलगाउ वा सामािजक दूरी कायम 
नराखौ।ं डरमा बाँ�ु भ�ा मानव भएर वाँ�ु धेरै 
मह�पूणर् हुन्छ। 

 

 

'महामारी' स���त ज�रवाना नितरौ।ं 
अ��रणको ब�ी ब�े जो�खम 
नउठाउँ। सहयोग खोजौ।ं 

फायबजी (५जी) वा �ाटर् उपकरणहरु 
वा प्रणालीहरु निकनौ।ं चौथो औद्योिगक 
क्रा��को प्रितरोध गरौ।ं हाम्रो 
मानवताको रक्षा गरौ।ं 

 

‘हामी मानव हौ ं हामी �त� छौ’ं भ�े अिभयान अभीजात वा कुिलन वगर्को िनय�णबाट मु� हुन तथा डर र 
अमानवीकरणको श��को प्रितरोध गनर् िव��ापी अिहंसा�क प्रितरोध आ�ोलन हो। हाम्रो उदे्द� भनेको हामीलाई िनय�ण 
गन� अपरािधक िव��ापी अिभजात वगर्को श��लाई कमजोर पानर् र हाम्रो जीवनलाई बाँ�को लािग उपयु� बनाउने 
�त�ताहरू पुन: प्रा� गनर् एक सामूिहक वा �ापक नाग�रक प्रितरोध आ�ोलनको िनमार्ण गनुर् हो। हामी मािनस भएकाले 
हामी छनौट गनर् �त� छौ।ं अब हामीले रो�े बेला आएको छ – हामी पे्रम, जीवन र �त�ताको पक्षमा छौ ँिक डर, 
आ�कैद र अ�ाचारको पक्ष 
 


